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Gesundheitssport im TSV Barrien

Seit 1993 wird im TSV Barrien Gesundheitssport erfolgreich betrie-
ben. Die Bewegungsangebote im Gesundheitssport unterliegen
den Regeln des Deutschen Turnerbund ,DTB“ und des Deutschen
Sportbund ,DSB*.
Viele Angebote sind mit dem Qualitatssiegel "Pluspunkt
Q" Gesundheit DTB und NTB* fiir gesundheitsfordernde
Sportangebote ausgezeichnet.
Diesem Informationsheft kdnnen Sie alle Informationen wie Kursin-
halte, Termine, Trainingsorte und Ansprechpersonen entnehmen.
Sollten dennoch Fragen auftauchen, so konnen lhnen die jeweili-
gen Ubungsleiter, der Spartenleiter und die Mitarbeiterin der Ge-
schaftsstelle diese gern und kompetent beantworten.

Organisatorisches

Kurse: Die Kurse finden permanent statt, in manchen Berei-
chen ist in den Ferienzeiten Pause.

Jeder Kurs umfasst mindestens 10 oder 12 Ubungs-
einheiten von jeweils 60 oder 90 Minuten.

Kosten: Die Kursgebuhren betragen mindestens
o fur Mitglieder des TSV Barrien € 18,-
o fur Nichtmitglieder € 60,- pro Kurs.

« Kurse im Rehabilitationssport sind von einigen
Krankenkassen als férderungswurdig anerkannt.
Eine Mitgliedschaft im Verein ist fur die Teilnahme
nicht erforderlich.
Anmeldung: Alle Informationen und Anmeldungen zu den Kursen
in der Geschaftsstelle oder direkt bei den Kursleitern.

Alle Angebote finden im SBZ, An der Wassermiihle 10 statt.

Besonderer Hinweis fiir Teilnehmer:

Wir machen darauf aufmerksam, dass wahrend der Kurse / Veranstaltun-
gen evtl. fotografiert wird und die Fotos in Publikationen des TSV verwen-
det werden. Wer nicht fotografiert werden méchte, muss dem schriftlich
widersprechen.
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Spartenleiter, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

Jurgen Ruprecht, Spartenleiter

Der Gesundheitssport ist seit vielen Jahren ein zent-
raler Bestandteil im TSV Barrien. Durch unsere qua-
lifizierten Ubungsleiterinnen und gut ausgestatteten
Ubungsraume stellen wir ein breites Angebot an Kur-
sen des Praventionssports aber auch aus dem Be-
reich der Rehabilitation zur Verfugung.
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Angebote Rehabilitation

Unter Rehabilitationssport (Reha-Sport) versteht man eine er-
ganzende Malnahme, die zur Nachsorge im Anschluss der Leis-
tung medizinischer Rehabilitation gehort. Reha- Sport ist gesetzlich
verankert und wird, durch Arzte verordnet, zeitlich befristet von den
meisten Krankenkassen finanziert.
Das Ziel von Reha-Sport ist es, die Kraft und Koordination zu
verbessern, Gelenkfunktion und Beweglichkeit zu erhalten, Krank-
heitsbeschwerden zu mindern, krankheitsbedingten Folgeschaden
entgegenzuwirken und die Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit zu
steigern.
Die Ubungsstunden geben Hilfe fiir ein langfristiges und eigenver-
antwortliches Training.
Der TSV- Barrien bietet folgende Reha-Sport-Mallnahmen an:
o Sport bei Wirbelsaulenerkrankungen (Wirbelsaulengymnastik)
e Sport bei Arthrose und Gelenkersatz

o Hufte & Knie

o Schulter, Arme, Nacken und Halswirbelsaule
o Reha-Hockergymnastik

Wirbelsaulengymnastik (Rehabilitation)

Diese Reha-Stunden umfassen Ubungen zur Kraftigung, Dehnung,
Mobilisation, Koordination und Entspannung.

Durch gezielte Ubungen wird die Muskulatur des Bewegungsappa-
rates gestarkt und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert. Unter
Anleitung werden gelenkschonende Bewegungen fur den Alltag
geubt.

Koérperwahrnehmungsubungen unterstitzen bei der Vermeidung
von Schon- und Fehlhaltungen.

Geubt wird auch auf flexiblen Unterlagen fur bessere Stabilitat und
Gleichgewicht.

Da die Ubungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen angeboten
werden, kann jeder Teilnehmer individuell nach seinen Moglichkei-
ten in der Gruppe trainieren.
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