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Gesundheitssport im TSV Barrien 
Seit 1993 wird im TSV Barrien Gesundheitssport erfolgreich betrie-
ben. Die Bewegungsangebote im Gesundheitssport unterliegen 
den Regeln des Deutschen Turnerbund „DTB“ und des Deutschen 
Sportbund „DSB“.  

Viele Angebote sind mit dem Qualitätssiegel "Pluspunkt 
Gesundheit DTB und NTB“ für gesundheitsfördernde 
Sportangebote ausgezeichnet.  

Diesem Informationsheft können Sie alle Informationen wie 
Kursinhalte, Termine, Trainingsorte und Ansprechpersonen ent-
nehmen. Sollten dennoch Fragen auftauchen, so können Ihnen die 
jeweiligen Übungsleiter, der Spartenleiter und die Mitarbeiterin der 
Geschäftsstelle diese gern und kompetent beantworten. 

Organisatorisches 
Kurse:  Die Kurse finden permanent statt, in manchen Berei-

chen ist in den Ferienzeiten Pause.  

Jeder Kurs umfasst mindestens 10 oder 12 Übungs-
einheiten von jeweils 60 oder 90 Minuten.  

Kosten: Die Kursgebühren betragen mindestens 
 für Mitglieder des TSV Barrien € 18,- 

 für Nichtmitglieder € 60,- pro Kurs.  

 Kurse im Rehabilitationssport sind von einigen 
Krankenkassen als förderungswürdig anerkannt. 
Eine Mitgliedschaft im Verein ist für die Teilnahme 
nicht erforderlich. 

Anmeldung: Alle Informationen und Anmeldungen zu den Kursen 
in der Geschäftsstelle oder direkt bei den Kursleitern. 

Alle Angebote finden im SBZ, An der Wassermühle 10 statt. 

Besonderer Hinweis für Teilnehmer: 
Wir machen darauf aufmerksam, dass während der Kurse / Veranstaltun-
gen evtl. fotografiert wird und die Fotos in Publikationen des TSV verwen-
det werden. Wer nicht fotografiert werden möchte, muss dem schriftlich 
widersprechen. 
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Spartenleiter, Übungsleiterinnen und Übungsleiter 

Christa Garbade, Spartenleiterin 

Der Gesundheitssport ist seit vielen Jahren ein zent-
raler Bestandteil im TSV Barrien. Durch unsere qua-
lifizierten ÜbungsleiterInnen und gut ausgestatteten 
Übungsräume stellen wir ein breites Angebot an Kur-
sen des Präventionssports aber auch aus dem Be-
reich der Rehabilitation zur Verfügung. 

Anja Wetzel 

 

 

 

 

       

Anke Holle Beate Neumann Christa Garbade 

 

Horst Bochenski Manfred  
Nienaber 

Miriam Ulrich Petra  
Haeckermann 

Ulrike Stöver Wiebke Bauer Stefanie Kania 
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Unter Rehabilitationssport (Reha-Sport) versteht man eine er-
gänzende Maßnahme, die zur Nachsorge im Anschluss der Leis-
tung medizinischer Rehabilitation gehört. Reha- Sport ist gesetzlich 
verankert und wird, durch Ärzte verordnet, zeitlich befristet von den 
meisten Krankenkassen finanziert. 
Das Ziel von Reha-Sport ist es, die Kraft und Koordination zu ver-
bessern, Gelenkfunktion und Beweglichkeit zu erhalten, Krank-
heitsbeschwerden zu mindern, krankheitsbedingten Folgeschäden 
entgegenzuwirken und die Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit zu 
steigern. 
Die Übungsstunden geben Hilfe für ein langfristiges und eigenver-
antwortliches Training. 
Der TSV- Barrien bietet folgende Reha-Sport-Maßnahmen an: 
 Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen (Wirbelsäulengymnastik) 
 Sport bei Arthrose und Gelenkersatz 

 Hüfte & Knie 
 Schulter, Arme, Nacken und Halswirbelsäule 

 Reha-Hockergymnastik 

Angebote Rehabilitation 
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Wirbelsäulengymnastik (Rehabilitation) 

Diese Reha-Stunden umfassen Übungen zur Kräftigung, Dehnung, 
Mobilisation, Koordination und Entspannung. 

Durch gezielte Übungen wird die Muskulatur des Bewegungsappa-
rates gestärkt und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert. Unter 
Anleitung werden gelenkschonende Bewegungen für den Alltag 
geübt. 

Körperwahrnehmungsübungen unterstützen bei der Vermeidung 
von Schon- und Fehlhaltungen.  

Geübt wird auch auf flexiblen Unterlagen für bessere Stabilität und 
Gleichgewicht. 
Da die Übungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen angeboten 
werden, kann jeder Teilnehmer individuell nach seinen Möglichkei-
ten in der Gruppe trainieren. 

R 1/01 Montag, 08.30 - 09.30 Uhr, Halle 2 
 Wiebke Bauer - Tel. 04242-780382,  

R 1/21 Dienstag, 07.15 - 08.15 Uhr, Halle 2 
 Anja Wetzel - Tel. 04242-937109  

R 1/13 Dienstag, 08.30 - 09.30 Uhr, Halle 2 
 Anja Wetzel - Tel. 04242-937109  

R 1/14 Dienstag, 09.45 - 10.45 Uhr, Halle 2 
 Anja Wetzel - Tel. 04242-937109  

R 1/04 Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr, Halle 2 
 Beate Neumann - Tel. 04242-780012  

R 1/12 Dienstag, 17.15 - 18.15 Uhr, Halle 2 
 Beate Neumann - Tel. 04242-780012  

R 1/20 Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr, Halle 1  
 Miriam Ulrich - Tel. 04242-5746463 
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R 1/16 Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr, Halle 1 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/17 Mittwoch, 11.15 - 12.15 Uhr, Halle 1 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/22 Donnerstag, 07.15 - 08.15 Uhr, Halle 2 
 Anja Wetzel - Tel. 04242-937109  

R 1/03 Donnerstag, 08.30 - 9.30 Uhr, Halle 1 
 Petra Haeckermann - Tel. 0421-894501  

R 1/06 Donnerstag, 08.30-09.30 Uhr, Halle 2 
 Wiebke Bauer - Tel.: 04242-780382 

R 1/07 Donnerstag, 09.45 - 10.45 Uhr, Halle 2 
 Wiebke Bauer - Tel. 04242-780382 

R 1/09 Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr, Halle 2 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/10 Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr, Halle 2 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/11 Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr, Halle 2 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/19 Freitag, 16.15 - 17.15 Uhr, Hallen 1 u. 2 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

R 1/15 Freitag, 18.45 - 19.45 Uhr, Halle 2 
 Anja Wetzel - Tel. 04242-937109  

R 1/18 Samstag, 10.15 - 11.15 Uhr, Hallen 1 u. 2 
 Christa Garbade - Tel. 04242-80114  

Wirbelsäulengymnastik (Rehabilitation) 




